
El Inglés en la Carretera: Tu Herramienta 
de Seguridad y Supervivencia en EE. UU.
Muchos camioneros que llegan a Estados Unidos subestiman la importancia del idioma, 
viéndolo como un obstáculo secundario. Sin embargo, la realidad en la carretera es 
distinta: el inglés no es un lujo ni una muestra de cortesía, es tu herramienta de seguridad 

más valiosa y, desde junio de 2025, un requisito legal con consecuencias inmediatas si no 
se cumple.

1. El Nuevo Escenario Legal: Más que una Sugerencia
A partir del 25 de junio de 2025, la Administración Federal de Seguridad de 
Autotransportes (FMCSA) y la Alianza para la Seguridad de Vehículos Comerciales (CVSA) 
han endurecido drásticamente el cumplimiento de la regulación 49 CFR § 391.11(b)(2). Ya 
no basta con "darse a entender"; ahora, la falta de competencia en inglés es motivo 
suficiente para ser puesto fuera de servicio (Out-of-Service) inmediatamente durante una 
inspección.

2. Señales de Tránsito Críticas: Reacción sin Diccionarios
En la carretera, un segundo de duda puede costar una vida o la destrucción del equipo. 
Estas señales requieren una respuesta motora inmediata, no un proceso de traducción 
mental:

Fase de Evaluación Lo que el Oficial Busca Consecuencia de Fallar

Entrevista Inicial
Capacidad para responder 
sobre el viaje, carga y horas 
de servicio (HOS).

Citación legal y posible 
descalificación.

Prueba de Señales
Reconocimiento de señales 
críticas sin ayuda de 
traductores o apps.

Puesta fuera de servicio 
(OOS) del vehículo.

Documentación
Habilidad para completar 
reportes y manejar el ELD en 
inglés.

Retrasos operativos y multas 
económicas.

Low Clearance: Indica que la altura del puente o estructura es inferior a la de tu camión. 

Ignorarla significa "pelar" el techo del remolque.



3. El "Momento de la Verdad": La Inspección del DOT
Cuando un oficial te detiene, el profesionalismo se mide por tu capacidad de 
comunicación. Demostrar control del vocabulario técnico no solo evita multas, sino que 
proyecta una imagen de conductor seguro y confiable.

4. Diccionario Técnico: Hablando con el Mecánico y 
Soporte
Si algo falla en medio de la nada, saber explicar qué pieza se rompió ahorra horas de espera 
y errores costosos en las reparaciones.

• Engine & Brakes: Motor y frenos. Debes saber reportar un air leak (fuga de aire) o un 
overheating (sobrecalentamiento).

• Fifth Wheel: Quinta rueda. Crucial para asegurar que el acople con el remolque sea 
seguro.

• Tires & Rims: Llantas y rines. Saber distinguir entre tread depth (profundidad de la 
banda) y flat tire (llanta desinflada).

• Belts & Hoses: Correas y mangueras. Elementos básicos que el DOT revisará bajo el 
capó.

Weight Limit: Advierte que la vía o puente no soporta el peso de un camión cargado. 

Crucial para evitar daños estructurales y multas masivas.

Yield: No es solo "bajar la velocidad"; es ceder el paso totalmente a otros vehículos para 

evitar un impacto inminente.

Detour / Road Closed: Indica que tu ruta original no existe. Sin entender esto, terminarás 

atrapado en calles residenciales no aptas para camiones.

Término en Inglés Significado en Español Importancia

Bill of Lading (BOL) Conocimiento de embarque Documento legal de la carga.

Logbook / ELD
Libro de horas / Dispositivo 
electrónico

Prueba de cumplimiento de 
descanso.

Registration Registro del vehículo
Identificación legal del 
equipo.

Pre-Trip Inspection Inspección previa al viaje
Garantía de que el camión es 
seguro.



5. Eficiencia en el Patio: Pickup y Delivery
Para que tu día fluya y no te dejen esperando al final de la fila en el warehouse, dominar 
estas frases es esencial para tu productividad:

1. "I'm here for pickup / delivery": Vengo a recoger / entregar (ten siempre tu número de 
confirmación listo).

2. "Where is the shipping office?": ¿Dónde está la oficina de embarque? (el primer paso 
al llegar).

3. "Which dock should I use?": ¿Qué muelle debo usar? (para evitar maniobras 
innecesarias).

4. "I'm scaling my load": Estoy pesando mi carga (para asegurar que estás legal de peso).

6. Jerga de Carretera: Entendiendo el "Trucker Lingo"
Aprender un poco de la jerga común te ayudará a entender lo que otros conductores dicen 
por el radio CB o en las paradas de descanso:

• Chicken Coop: Estación de pesaje (donde están las básculas).

• Four-wheeler: Un auto de pasajeros común (¡cuidado con ellos!).

• Bear / Smokey: Un oficial de policía o patrulla de caminos.

• Skateboard: Un remolque de plataforma plana (flatbed).

• Yard: El patio o terminal de la empresa.

7. Conclusión: Una Inversión Preventiva
Dominar el inglés funcional es como hacerle el mantenimiento preventivo a tu camión: te 
evita averías costosas, multas y el estrés de ser puesto fuera de servicio. En Zagaz Express 
sabemos que tu tiempo es dinero; no dejes que la barrera del idioma detenga tu motor. No 
necesitas ser perfecto, solo necesitas ser funcional para trabajar seguro y regresar a casa 
con el cheque completo.

Glosario Esencial de Inglés para 
Camioneros en USA
🟢 INTRODUCCIÓN

El inglés para camioneros en USA no se trata de hablar perfecto…



👉 se trata de entender lo necesario para trabajar seguro, evitar problemas y comunicarte 
correctamente.

En esta primera parte encontrarás 100 palabras esenciales organizadas por categorías, con 
explicaciones simples para que puedas usarlas en la vida real.

🔧 COMPONENTES DEL CAMIÓN (20 palabras)

Engine → Motor (parte principal del camión)

Brakes → Frenos (sistema de seguridad clave)

Tires → Llantas (afectan tracción y seguridad)

Trailer → Remolque (donde va la carga)

Fifth Wheel → Quinta rueda (conecta el trailer)

Fuel Tank → Tanque de combustible

Transmission → Transmisión

Axle → Eje (soporta peso)

Battery → Batería

Radiator → Radiador (enfría el motor)

Air System → Sistema de aire (para frenos)

Suspension → Suspensión

Driveshaft → Eje de transmisión

Clutch → Embrague

Alternator → Alternador

Starter → Motor de arranque

Exhaust → Escape

Hood → Capó

Cab → Cabina

Dashboard → Tablero

🚧 SEÑALES Y CARRETERA (20 palabras)

Stop → Alto

Yield → Ceder el paso

Exit → Salida

Detour → Desvío

Road Closed → Carretera cerrada

Low Clearance → Altura baja



Weight Limit → Límite de peso

Speed Limit → Límite de velocidad

Slippery When Wet → Resbaloso

Construction Zone → Zona de construcción

Merge → Incorporarse

No Trucks → Prohibido camiones

One Way → Una sola vía

Do Not Enter → No entrar

Bridge Ahead → Puente adelante

Lane Closed → Carril cerrado

Truck Route → Ruta de camiones

Steep Grade → Pendiente pronunciada

Sharp Turn → Curva cerrada

Road Work → Trabajo en carretera

🚔 INSPECCIÓN Y DOCUMENTOS (20 palabras)

License → Licencia

Registration → Registro

Inspection → Inspección

Logbook → Registro de horas

ELD → Dispositivo electrónico

Bill of Lading → Documento de carga

Permit → Permiso

Insurance → Seguro

Ticket → Multa

Officer → Oficial

DOT → Departamento de Transporte

Violation → Violación

Safety Check → Revisión de seguridad

Weight Ticket → Comprobante de peso

Scale → Balanza

ID → Identificación

Load Securement → Aseguramiento de carga



Report → Reporte

Compliance → Cumplimiento

Audit → Auditoría

🏢 WAREHOUSE Y OPERACIÓN (20 palabras)

Pickup → Recogida

Delivery → Entrega

Dock → Muelle

Warehouse → Almacén

Load → Carga

Unload → Descargar

Appointment → Cita

Dispatch → Despacho

Route → Ruta

Scale → Balanza

Pallet → Palé

Forklift → Montacargas

Check-in → Registro de entrada

Check-out → Salida

Paperwork → Documentos

Gate → Puerta

Yard → Patio

Shipping → Envío

Receiving → Recepción

Inventory → Inventario

🛣️ JERGA DE CARRETERA (20 palabras)

Trucker → Camionero

Rig → Camión

Freight → Mercancía

Mile → Milla

Route → Ruta

Yard → Patio

Load → Carga



Deadhead → Viaje vacío

Backhaul → Carga de regreso

Fuel Stop → Parada de combustible

Rest Area → Área de descanso

CB Radio → Radio

Bear → Policía

Chicken Coop → Estación de pesaje

Four-wheeler → Auto

Hammer Lane → Carril rápido

Jackknife → Tijera del trailer

Breakdown → Avería

Tow Truck → Grúa

Dispatch → Despacho

⚠️ EMERGENCIAS Y PROBLEMAS (20 palabras)

Breakdown → Avería

Accident → Accidente

Fire → Incendio

Emergency → Emergencia

Call 911 → Llamar emergencia

Flat Tire → Llanta ponchada

Air Leak → Fuga de aire

Overheating → Sobrecalentamiento

Engine Failure → Falla de motor

Brake Failure → Falla de frenos

Warning Light → Luz de advertencia

Hazard Lights → Luces de emergencia

Roadside Assistance → Asistencia en carretera

Police → Policía

Tow → Remolcar

Delay → Retraso

Traffic Jam → Tráfico

Spill → Derrame



Inspection Required → Inspección obligatoria

Unsafe → Inseguro

🔴 CONCLUSIÓN

No necesitas dominar todo el inglés…

👉 Pero sí necesitas conocer estas palabras para trabajar seguro y sin errores.

Este diccionario es una base práctica para la vida real en carretera.

🔗 SIGUIENTE PARTE

👉 En el siguiente artículo ampliaremos este diccionario con más términos específicos y 
frases reales.


